
بـيـنـي    در پيام پيشيـن سـخـن از جـهـان            
 آور آريايي بود و چـنـيـن   اشوزرتشت نخستين پيام

شيرين گفتار را كه هر زمان تـازه و فـرشـكـرد و          
 !توان نگفت و ننوشت؟زيباست مگر مي

در اين انديشه بودم كـه سـخـنـان يـكـي از            
گفت مرتب از كلـمـات    بزرگواران يادم آمد، كه مي

همازوري و اين سخنان سپنتـه اشـوزرتشـت بـه         
حالت شعارگونه استفاده نكنيـد و فـقـط شـعـار             

از خود همت نشان داده و به ميدان آمده و  . ندهيد
 .گفتار را به كردار تبديل كنيد

سخن گفتن و شعار دادن آسـان اسـت ولـي         

 »دوصد گفته چون نيم كردار نيست«
از ساكنان كرج به ويژه جوانان برومند بارهـا و   

هـا  بارها خواسته شد كه براي تشكيل كميسـيـون   
كميسيون فرهنگي، ديني، هـنـري، تـفـريـحـي،        ( 

به ميدان بيايند و خـود      ...)  اجتماعي، مددكاري و 
مسئوليت اين كارها را زير نظر انجمن بـه عـهـده      

 .بگيرند

در اين مورد برخي گفتند و ابراز علاقه كردنـد   
ها همت نمايند، اما به قـول    و قرار شد براي جشن

بزرگواران كه همازور بودن به گفتن و شـعـاردادن    

سخن تا عمل چـقـدر   «نيست مشخص شد كه  

 »فاصله دارد؟
كه عشق اين كارها را دارند بايد عاشـق   آنهايي

باشند و به ميدان بيايند و بدانند كه در عشق هـم   

ــي          ــش مـ ــيـ ــادي پـ ــلات زيـ ــكـ ــدمشـ  .آيـ

 »هاكه عشق آسان نمود اول ولي افتاد مشكل «

ولي آن عاشق است كه بر همه مشـكـلات پـيـروز      
 .شودمي

سخن را با اين زيـبـا انـدرزي كـه در شـروع           
 زندگي زناشويي و پيماني كه با خود و خداي خود 

شوم نبـايـد    برم و يادآور مي بنديم به پايان ميمي 
فراموش كنيم كه در ماه يك روز از درآمد خود را     
بايد اشوداد كرده يا  به كارهاي نيك بپـردازيـم، و     
اگر چنانچه آن را به زمان تبديل كنيم، كـمـيـنـه      

اي چند ساعت وظيفه داريـم وقـت خـود را         هفته
صرف كارهايي كه به سود هازمان و مردمان باشـد   

 : انجام دهيم و آنوقت بگوييم

 »همازور بيم همازور هما اشو بيم«

  داخليداخلي    نشريهنشريه

  انجمن زرتشتيان كرجانجمن زرتشتيان كرج  
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 كردار نيك گفتار نيك
 انديشه    نيك

 گپ نخست   �

 



و باز روي سخنم با جوانـان اسـت و جـوانـان         
ديروز نيز، كه اگر امروز گامي در راه خـدمـت بـه        
 هازمان و مردمان برداشتيد نتيجـه و بـركـت آن           

 .  دو چندان به شما برخواهد گشت

تواني در مقابلش هم ديـوار    وزد؛ ميباد مي«

 »تصميم با توست. بسازي، هم آسياب بادي

در گردهمايي ورهرام روز آذرماه گذشـتـه از     
هـاي مـخـتـلـف بـراي         جواناني كـه در رشـتـه      

كارشناسي ارشد و دكتـرا قـبـول شـده بـودنـد             
انجمن زرتشتيان كرج با اهداي جوايزي تـوسـط    

ي زرتشتيان در   دكتر اسفنديار اختياري، نماينده
مجلس و  دكتر منوچهر نميرانيان، نايب رئـيـس    

اسامي اين عزيـزان   .  انجمن قدرداني به عمل آمد
دكـتـراي     «مهرشاد خسروياني   :  عبارت بودند از

، »دانشگاه صنعتي اميركـبـيـر    معماري كامپيوتر 
) مديريت سـازمـانـي    (   MBA  «شيوا نميرانيان 

 ، پـريـا مـاونـدي       »دانشگاه صنعتي اميـركـبـيـر    
، »دانشگاه صنعتي امـيـركـبـيـر       آناليز رياضي  «

دانشگـاه آزاد   مهندسي نساجي   «شهروز آباديان 
آرش يـزدانـي    ،  »تهـران جـنـوب    اسلامي واحد   

كارشناسي ارشـد شـيـمـي كـاربـردي           «بيوكي  
، آرش  »دانشــگــاه آزاد اســلامــي واحــد كــرج       

دانشـگـاه عـلـم و       افزار  مهندسي نرم«خسروياني
 .»صنعت ايران

  مـــيـــزبـــانـــي ايـــن ورهـــرام ايـــزد را        
بـا  .  ي فرهنگ نوشيرواني به عهده داشـت خانواده

اميد اينكه كليه عزيزان در تمـام امـور زنـدگـي         
 .پيروز باشند

ورهرام روز دي ماه و بهمن مـاه بـا شـركـت         
كـنـنـدگـان بـا       همكيشان برگزار گرديد و شركت 

مـيـزبـانـي     .  شادي خود ديگران را شاد ساختـنـد   
ي شهريار بهـمـنـي    ورهرام ايزد دي ماه را خانواده

 ي و ميزباني بـهـمـن مـاه را خـانـواده             ) منشني(
 .رويا گنجي به عهده داشتند

گاه در روز مهر ايـزد    ي ميديارمگاهانبار چهره
 بــرابــر بــا دهــم دي مــاه گــذشــتــه بــا حضــور           

ي دولـت   كنندگان در سالن مهرداد خـانـه   شركت
كـيـشـان    برگزار گرديد كه با استقبال خـوب هـم   

خواني از باشندگان با  همراه بود و پس از آفرينگان
 .لرك و ودرين پذيرايي به عمل آمد

ي امسال برابر شده بود با روز شنبـه  جشن سده
دهم بهمن ماه و انجمن زرتشتيان كرج بـه دلـيـل      

-روز قبل براي اينكه شـركـت  )  آدينه(تعطيل بودن 
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 ي دولت خبرهاي خانه   �

 گاهگاهان بار چهره ميديارم

 ي دولت خبرهاي خانه   �

 جشن سده

 ي دولت خبرهاي خانه   �

 گردهمايي ورهرام دي و بهمن
 ي دولت خبرهاي خانه   �

 ايزد آذر ماهورهرام



شادي روان درگذشتگان و بهروزي و ديرزيـوي و      
شادزيوي را براي خيرانديشان از درگاه اهورامـزدا   

 .خواستاريم
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تر به جشن بيايند و  كنندگان بتوانند با خيال راحت
با جشن روز بعد در كوشك ورجاوند تداخل نداشته  

 9باشد مراسم جشن سده را در غروب روز آديـنـه     
بهمن ماه برگزار نمود و اين موضوع باعث شـد تـا        

در .  تعداد زيادي بتوانند در مراسم گـردهـم آيـنـد      
نخست سرود جمهوري اسلامي ايران و خوان اشـم    

و مراسم برافروختن آتش سده در  .  وهو  خوانده شد
ي مـوبـد اردشـيـر       ي دولت  به وسيلـه حياط خانه

مهرباني و هفت تن از جوانان كرج و سركار خـانـم     
هاي سپيدي بر تن داشتنـد   گنجي كه همگي لباس

نيايش برافروخته  و مشعلي به دست با سرودن آتش 
و همزمان شادي حاضرين با نـواخـتـن دف و        .  شد

هـا تـا    سرنا آغاز شد و بعد از مراسم آتش، بـرنـامـه   
مراسم با  .  پاسي از شب در سالن مهرداد ادامه يافت 

شادباش رئيس  انجمن و پيام آقاي دكتر اسفنديـار   
اختياري نماينده ي زرتشتيان در مجلـس شـوراي       
اسلامي كه توسط ريئس انـجـمـن خـوانـده و بـا            
سخنراني موبد دكتر اردشير خورشيديان، ريـاسـت    
انجمن موبدان تهران و سخنراني دكتر سـپـهـري،        

رئيس انجمن تـهـران  و گـاتـهـا خـوانـي و                نايب
خواني نونهالان و اجراي موسيقي و نمايش   شاهنامه

 .همراه با پذيرايي چاي و شيريني به اتمام رسيد

 

 اسامي  خيرانديشان

سركار خانم كتايون هرمزدي به 
نامگانه روانشاد شاه بهرام آذر كيوان 

 بابت چاپ تقويم

 ريال 3,000,000

 ريال 1,000,000 آقاي بابك مهربد بابت گاهانبار

ي شهريار يزداني به نامگانه آقا
روانشاد شيرين سام آباداني به 
 مناسبت سر سال آن روانشاد

 ريال 1,000,000

آقاي مهربان بزرگي چم به مناسبت 
سر سال روانشاد بانو سروش بزرگي 

 چم

 ريال 500,000

سركار خانم شيرين و آقاي دينيار 
 اشتري جهت كمك به گاهانبار

 ريال 500,000

سركار خانم پروين استاد به نامگانه 
روانشاد مهربان اسفنديار ظهرابي 

 آبادعلي

 ريال 500,000

آقاي هوشمند فرودي بنامگانه 
 خورشيد و خسرو  ويرابي و 

 رستم جهانگير رشيدي  

 ريال 500,000

 ريال 300,000 يك نفر خير انديش 

سركار خانم تابنده آذركيوان 
 بنامگانه  جانباخته كامران گنجي

 ريال 500,000

سركار خانم تابنده آذركيوان كمك 
 به جشن سده

 ريال 685,000

لري به نامگانه  آقاي گشتاسب شه
روانشاد بانو اردشير فرود ماوندادي 

لري جهت و خدابخش رستم شه
 كمك به انجمن

 ريال 4,200,000
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 ...ايرستنام اوروانو يئزميده  

 : به آنهايي كه دوستشان داشتيم، داريم و خواهيم داشت
هايي پر گشودند و ناباورانه رفتند تا به خداي خود بپيوندند و ما را با آن همـه  در ماهي كه گذشت فرشته

توان گفت جز اينكه در ايـن    توان كرد و چه ميچه مي.  ها داشتيم تنها گذاشتندهايي كه با آندلبستگي
قلم تنهـا بـر     .  كلام ناتوان است  قلم تابِ نوشتن وو  افتد، زبان نايِ گفتن نداردزمـــان انديشه از كار مي

 نگارد فقط نقش و نگاريست كه نقش و نـگـار و فـرتـورِ دوسـتـانِ خـوبِ             لغزد و آنچه ميروي كاغد مي
 !!!رها را و ديگآن تازه سفركرده. آوردداشتني را به ياد ميدوست

 
 
 
 
 
 

هاي روانشادان آرمين اسفنديار خسروي و رامين رستم شهرت بردباري و شكيبايي و بـراي    براي خانواده
 . نشيني از يزدان پاك خواستاريماين سفركردگان شاديِ روان و گروثمان

 انجمن زرتشتيان كرج

 زبـان با هر گويـايــي بــي زبــان اســـت            
 هيـچ برگـي بـا آن رنـگ ســـپـــيـــدش           
 نـلغـزد هيـچ قـلـــم بــــر روي كــاغــذ           
 خــدايــا ده شـكـيــبـايـي بــه خـويشــان             
 خـدا دانـد گـلو بگـرفـت قـلـم بشـكـسـت          

 قلـم بـا هـر نــيـرويــي نــاتــوان اسـت           
 نپذيرد نـام آنـان كـه ايـن چـنـان اسـت؟               

 كه ايـنـسـان نـوشـتـن را چـونـان اسـت؟               
ــزرگــان اســت           چـــو آن صــبــري كــه آنِ ب

 !گفت نوشتن اينچنين را نه زمان اسـت  قلم مي

 ...ايرستنام اوروانو يئزميده  

 خانواده هاي گرامي  روانشادان

  بهرام خداداد خسروياني

 خان اخترخاوري همايون رستم

 زاده پروانه رستم طهمورثي

 سياوخش هرمزديار آبياري

 .ها را از اهورامزدا خواهانيمدر گذشت اين عزيزان را به شما آرامش باد گفته و گروثمان نشيني آن

 

 انجمن زرتشتيان كرج
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در »  مـردگـيـران   « يا »  مزدگيران« يا» مژدگيران«نام 
هاي اين جشـن    از ويژگي.  بين مردم رواج داشته است

كه زمان برگزاري آن پنج روز نخست اسفندماه بـوده،    
استراحت كامل زنان از كار و تـلاش و كـوشـش و            

در ايـن    .  فرمانبرداري كامل مردان از زنان بوده اسـت 
چند روز به پاس تلاش يك ساله زنان، مردان وظـايـف   

هاي يـك    ايشان را بر دوش گرفته و با اين كار فعاليت
در عين حال در اين روز هديـه  .  كردندزن را تجربه مي

دادن به زن خانه از آداب و رسوم اصلي اين جشن بـه    
همچنين در مراسم جشن اسفندگـان  .  شمار رفته است

در آيين زرتشت زنان پاكدامن و پرهيزگار كه به تربيت 
اند و اين فرزنـدان بـه عـنـوان         فرزندان نيك پرداخته

  .شونداند، تشويق ميشخصي نيك شناخته شده

 اي، هر جا نوروزت را برگزار كرده«

 ».عيدت را هم همان جا برگزار كن

مناسبت با نزديك شـدن بـه ايـام      المثل بياين ضرب
عيد و سال نو نيست زيرا بعضـي از مـردم در وقـت           
تحويل سال در منزل خود نمانده و به جاي متبرك و  

 .روند كه تا آخر سال برايشان خوش بگذردميمون مي
اين مثل همچنين كنايه از آدمِ طمـاعـي اسـت كـه        

يا كنايه از  .  كندچيزي گرفته و چيز ديگري تقاضا مي
اي بـراي اسـتـفـاده و         آدم سمجي است كه به بهانـه 
شود و به طـمـع سـود و      سورچراني به جايي وارد مي

بـه  .  خـورد فايده بيشتر، ديگر از جاي خود تكان نمـي 
عبارت ديگر استفاده خود را كردي، رفع زحمت كن و 

 .پي شكار ديگر برو
 هر روزتان نوروز، نوروزتان پيروز

كـه  زندگي همچون بادكنكي است در دستان كـودكـي    
هميشه ترس از تركيدن آن لذت داشتن آن را از بـيـن   

 .بردمي

***************************** 
امروز را براي ابراز احساس به عزيزانت غـنـمـيـنـت       

 .شايد فردا احساس باشد اما عزيزي نباشد، بشمار

***************************** 
 خوب گوش كردن را ياد بگيريم

 .گاه فرصتها بسيار آهسته در ميزنند

***************************** 
 مهم بودن خوبه ولي خوب بودن مهم تره

در ايران باستان، براي بزرگداشت زن، جشـنـي را در       
كـردنـد؛ ايـن روز        اسفندگان، پنجم اسفند برگزار مي

از .  شود كه نگهبان زمين اسـت   سپندارمزد ناميده مي
آنجاييكه زمين نيز همانند زنـان بـاروري دارد، ايـن          

. شـود جشن براي گراميداشت زنان نيكوكار برگزار مـي 
فـروتـنـي و      « در اوستا به معنـي    »  سپندارمزد« واژه 

در اين روزها مادران از فرزندان خود و .  است»  بردباري
كنند و زنان هايي را دريافت ميزنان از مردان پيشكش

نيكوكار، پاكدامن و پرهيزگار مورد ستايش و تشـويـق   
 .گيرندقرار مي

اي اسـت كـه       هاي ماهيانـه اسفندگان از جمله جشن
امـا  .  اطلاع دقيقي از گذشته برپايي آن مكتوب نيسـت 

در ايران قديم جشني با »  ابوريحان بيروني« بنابر گفته 

 ...زندگي زيباست 

 هاي دلنشيننكته

 جشن اسفندگان

 روز زن و جايگاه او در ايران باستان

 هاي فارسيالمثلضرب

 نوروز مثل
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است و ميوه نارس زيتون سرد و خشك اسـت و روغـن      
برگ درخت زيتون نيز گرم و .  زيتون گرم و خشك است

كرده برگ زيتون داروي خوبي براي    دم. باشدخشك مي
 20بدين منظور بايد .  باشدn پائين آوردن فشار خون مي
گرم آب ريختـه و آن را        300عدد برگ زيتون را داخل 

سپس كمي قـنـد بـه آن       . دقيقه بجوشانيد 15به مدت 
اضافه كرده و به مقدار يك فنجـان دوبـار در روز از آن         

روز نوشيدن اين  8بعد از دو هفته بايد به مدت .  بنوشيد
 .دم كرده را قطع كنيد و سپس ادامه دهيد

روغن زيتون  .  كننده و صفرابر است روغن زيتون نرم
كننده سنگ كيسه صفرا است براي اين منظور بايد    دفع

كـش اسـت و     اين روغن كـرم  .  آنرا با آبليمو مصرف كرد
براي رفع خارش .  هاي خشك مفيد استبراي رفع سرفه

گزيدگي حشرات، روغن زيتون را به محـل گـزيـدگـي          
هايي را كه مبتلا به نرمي استـخـوان و      بدن بچه.  بماليد

خوني هستند با روغن زيتون ماساژ دهيد، اثر مفيدي كم
 . دارد

براي رفع خشكي لثه، روغن زيتون را بر روي لـثـه      
براي برطرف كـردن خـراش و تـرك پـوسـت،             .  بماليد

گليسيرين و روغن زيتون را به مقـدار مسـاوي بـا هـم           
دم كـرده بـرگ     .  مخلوط كرده و روي پوست بـمـالـيـد    

 Olea europaea: نام علمي

متر ولي   3اي است به ارتفاع تقريباً زيتون درختچه
يابد ارتفاع آن هنگامي كه در شرايط مساعد پرورش مي

چوب درخت زيـتـون بسـيـار        .  رسدمتر مي   12حدود 
رنگ آن زرد است كه خـطـوطـي    .  سخت و مقاوم است

از چوب زيـتـون بـراي     .  اي رنگ در آن وجود داردقهوه
هاي آن  برگ.  شودتهيه اشياء چوبي ظريف استفاده مي 

سبز رنگ، بيضوي و دراز و به وضع متقابل يكديگر بـر     
 .اندروي ساقه قرار گرفته

منشاء درخت زيتون احتمالاً منطقه مديترانه بـوده  
 . و از آنجا به نـقـاط ديـگـر دنـيـا راه يـافـتـه اسـت                 

زيتون معمولاً در اوايل تابستـان شـروع بـه گـل دادن          
در اواخـر   .  شـود كم ظـاهـر مـي     كند و ميوه آن كم  مي

در اين هنگام زيتـون    .  رسدتابستان ميوه آن به ثمر مي
اي و  سبز است و به تدريج تبديل به بنـفـش و قـهـوه         

شود به طوريكه در اواخر پاييز كه موقع  سپس سياه مي
 .برداشت ميوه است رنگ آن به كلي تيره است

زيتون رسيده از نظر طب قديم ايران گرم و قابـض   

  پور كامبيز فرامرزيان و شيرين آباديان نيكام فرامرزياننيكام فرامرزيان

  دخت اميد فرهنگ و فيروزه تيراندازيساقي فرهنگ ساقي فرهنگ 

  مرداني و شيرين اخترخاوريدخت رامين شاهمرداني مرداني نيوشا شاهنيوشا شاه

ــي               ــرام ــوادة گ ــان ــا و خ ــه شــم ــزان را ب ــزي ــن ع ــش اي ــي     زاي ــاش م ــان شــادب ــم   ت ــي ــوي  . گ
 .ها را آرزو داريماز اهورامزدا تندرستي، ديرزيوي و شادزيوي آن

 انجمن زرتشتيان كرج

 بهداشت و سلامت   �

 )Olive(زيتون 
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جوشانده برگ درخت زيتون   .  بر استدرخت زيتون تب
بـراي سـربـاز     .  برطرف كننده نقرس و روماتيسم اسـت 

ها زيتون را لـه كـرده و روي           ها و كورك كردن جوش
كرده و جوشـانـده پـوسـت        دم.  جوش يا كورك بماليد 

پمـاد  .  بر و درمان كننده مالاريا است   درخت زيتون تب
جـويـدن   .  ميوه نارس زيتون براي سوختگي مفيد است

هاي دهـان مـفـيـد      برگ زيتون براي از بين بردن زخم
براي رفع سستي فلج و لقوه و تقـويـت نـيـروي          .  است

گرم كندر و     14گرم روغن زيتون را با   80جنسي بايد 
گرم سياه دانه مخلوط كرده و به مدت سـه روز از          16

مصرف روغن زيتـون از امـراض قـلـبـي و           .  آن بخوريد
كند و بـالاخـره روغـن زيـتـون           سرطان جلوگيري مي  

بـاشـد زيـرا در اثـر        بهترين روغن براي پخت و پز مـي 
به عنوان سالاد و جانشين غذا   .  شودحرارات خراب نمي

  .گردداستفاده مي
 www.parsiteb.comبرگرفته از تارنماي 

بنا بر پيشنهاد انجمن زرتشتيان كرج، آقاي فرشاد  •
تيراندازي و از طرف باشگاه جانباخته كـامران گنجـي         
آقاي خدارحم دينياريان براي ارتباط با پرتال زرتشتيان 

 .معرفي شدند) Zoroastrians.ir(ايران 

 5گـاه در سـاعت      ميديمپتبار چهره همسگاهان •
در   88/12/26پسين روز اشتود از ماه گاتابيو مطابق با    

 .گرددتالار مهرداد خانه دولت برگزار مي

انجمن زرتشتيان كرج فرا رسيد نوروز باسـتاني و     •
زايش شت اشوزرتشت اسپنتمان را پيشاپيش شادباش    

روزي، شـادزيوي و    گفته و بـراي شـما و خـانواده بـه           
ديرزيوي را در سال نـو از درگـاه اهورامـزدا خواسـتار            

رساند كه صبح روز اول سال جديـد،  به اطلاع مي.  است
بر روي همكيـشان بـراي        7:30درب انجمن از ساعت   

 .ايزد باز استورهرامديد و بازديد و زيارت شاه

روز خورداد ايزد از ماه فروردين، برابـر بـا آدينـه          •
 6جشن زايـش اشوزرتـشت را، از سـاعت             1389/1/6

-پسين در تالار مهرداد خانه دولت با هـم برگـزار مـي      
 .نماييم

هاي گذشته،  انجمن زرتشتيان كرج همچون سال   •
فروردين برابر با جـشن فروردينگـان، يـك           19در روز 

دستگاه اتوبوس جهت رفت و آمد همكيشان به آرامگاه   
 .تدارك خواهد ديد

ي انجمن زرتشتيان كرج در نظر دارد در    خبرنامه •
هـاي مختلـف خبرنامـه را بـه          آينده مـسئوليت گـروه    

خواهــشمند اســت جهــت   .  علاقمنـدان واگــذار نمايــد   
 .ي انجمن اطلاع دهدخانههمكاري به دبير

 نشريه داخلي انجمن زرتشتيان كرج

 -كوچه ياس  -بلوار اقاقيا  -عظيميه  -كرج : آدرس

 ) تالار مهرداد(خانه دولت  22پلاك  -خيابان نيلوفر 

 0261-2506267 :تلفكس

 انجمن زرتشتيان كرج :صاحب امتياز

 بهرام تيراندازي :مدير مسئول

 گودرز ماوندي :سردبير

 سهراب خانبدر و آرش خسروياني: آرا صفحه

 :ارائه نوشتارها

بهرام تيراندازي، گودرز ماوندي، آناهيتا گـوشـنـي،    
 سهراب خانبدر

 كوتاه از آينده   �



 فرخّي سيستاني سروده  در وصف بهارتلخيص از ترجيع بند 

 ز باغ اي باغبان مـا را همـي بـوي بهـار آيـد             
 

ــد          ــزاران خواســتار آي ــردا ه ــاغ را ف ــد ب  كلي
 

 چو اندر بـاغ تـو بلبـل بـه ديـدار بهـار آيـد                 
 

 كنون گر  گلبني را پنج شش گل در شـمار آيـد    
 

 بهار امسال پنداري همـي خوشـتر ز پـار آيـد          
 

 بدين شايستگي جشني بدين بايـستگي روزي       
 
 

 
 كليد باغ ما را ده كـه فردامـان بـه كـار آيـد                

 
 تو لختي صبر كن چندانكه قمري در چنـار آيـد     

 
 تو را مهمان ناخوانده بـروزي صـد هـزار آيـد          

 
 چنان داني كه هر كس را همي زو بوي يار آيـد      

 
 از اين خوشتر شود فردا كه خسرو از شكار آيـد  

 
 ملك را در جهان هر روز جشني بـاد و نـوروزي    

 در وصف بهار


